
夫婦タイプ診断 
次で一番チェックが多いのが、あなたの夫婦タイプです。 

恋人タイプ夫婦 
□　「好き」などの言葉をよく言う 
□　ハグや手をつなぐなどのスキンシップを大切にしている 
□　記念日を祝う 
□　家事、育児はふたりでがんばりたい 
□　「どうして分かってくれないの」と喧嘩になることが多い 
□　休日はできるだけ一緒に過ごしたい 
□　相手に不満があっても多少なら見て見ぬ振りをする 

戦友タイプ夫婦 
□　結婚をする時、価値観などの一致を重視した 
□　自分たちらしい家庭をつくりたいと思う 
□　将来の生活、子どもの教育、親の介護について話し合うことが多い 
□　お互いに収入について共有し、しっかり管理している 
□　お互いに役割を果たし、成長しあえる関係でいたいと思う 
□　トラブルは、直ぐに報告、連絡、相談している 
□　家事代行サービスなどを使うことに積極的 

同居タイプ夫婦 
□　一緒にいると居心地がよく、安心感がある 
□　それぞれの趣味やこだわりを尊重している 
□　相手が趣味にどれぐらいお金を使っているのか知らない 
□　相手がやってくれたことに感謝しあっている 
□　家事の分担は決まっているが、難しい時には助け合う 
□　お互いに気を遣って、なかなか物事が決まらない 
□　親の介護やお金の話など、気まずくなりそうな話題はできるだけ避ける 
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